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Félicitations
A Eliane Koziol et Darren McPhee (tous deux entraineurs a Otterburn) qui se sont épousés
le 18 octobre 2003.

Nous vous souhaitons beaucoup de bonheur!

PANTHEON DES SPORTS DU QUEBEC le Comité Olympique Canadien I’avait

intronisé au Temple Olympique Canadien
en 2000.

Il avait aussi été sélectionné pour
participer aux Jeux Olympiques de
1940, mais ceux-ci avaient été annulés
a cause de la Deuxiéme guerre
mondiale.

En 1947 il fut sacré champion
canadien en C-1 1000m et en 1949 il
fut couronné champion canadien en C-
41000m.

M. Bennett a été membre du St-
Lambert Canoe Club et du Excel
Boating Club de Longueil

Le 30 octobre 2003, Douglas Haig

Bennett a été intronisé au
Panthéon des Sports du
Québec.

M. Bennett s’était signalé en
remportant une médaille
d’argent en C-1 1000m et
terminait 4° en C-2 1000m (avec
Harold Poulton) lors des Jeux
Olympiques de 1948, disputés a
Londres.

Pour aussi souligner cet exploit

Le Club de Canotage Viking a remporté lle Championnat Canadien des Maitres ~Ganadian Masters Canoeing
2003 en kayak et canoé a Welland, Ontario (24-08-03).

C’est la 3° fois en 18 ans que le Québec gagne ce championnat.
BRAVO! F.

Canotage Canadien des Maitres



SITE INTERNET AQCKV

N’hésitez pas a consulter régulierement
notre site internet. Nous tentons de vous
mettre a jour régulierement sur notre

discipline. www.agckv.gc.ca

Jean-Guy Lahaie,

directeur.technigue@aqckv.qgc.ca
ou par tél. : (514) 252-3086
fax : (514) 252-3094

Domicile : tél. : (514) 334-2694
Fax : (514) 334-9781
fguimond@ultim.net

FREDERIC JOBIN ENTRAINEUR DU MOIS DE SPTEMBRE

Frédéric Jobin est nommé
entraineur du mois de
septembre et
récipiendaire de la
Meédaille d’Or par

L’ Institut national des
entraineurs et le Club
Médaille d’Or. Son
travail assidu et son
encadrement éclairé ont contribué a la

Fradeéric Jobln

récolte de quatre médailles par des athletes
du Club de canoé-kayak Lac-Beauport, lors
des derniers championnats mondiaux Sr de
la discipline.

«On ne fait pas ce travail pour gagner des
prix, mais quand ¢a arrive ¢a fait plaisir» a
expliqué Frédéric.

En signe de reconnaissance, lors d’un diner
tenu a La Cage aux sports du Centre Bell, le
16 octobre, un forfait «détente» pour deux
personnes et une bourse de 200,009 lui ont
été remis.

A la méme occasion le
Club Médaille d’or a
- honoré quatre athletes.

Maxime Boilard (médaillé
d’argent en C-2 1000m
lors des championnats du monde) a eu ce
privilege dans notre discipline.

Les autres athlétes étaient : Anouk Leblanc-
Boucher (Patinage de vitesse courte piste),
Ghislain Maduma (Boxe) et
Alexandre Bilodeau (SKi
acrobatique-sauts).

Chaque participant a recu
une bourse de 500,00$.




PRIX PETRO-CANADA POUR ENTRAINEURS

Le 1 novembre, dans le cadre Frédéric Jobin a été un des heureux lauréats,
“ de la Conférence de grace aux nombreuses médailles obtenues
Leadership Sportif tenue a lors des Championnats du monde Sr par des
Vancouver, I’ Association athletes sous sa juridiction (Caroline
canadienne des Entraineurs Brunet, Mylanie Barré et Maxime
a remis 30 Prix d’Excellence Boilard). Frédeéric avait aussi regu cet
Petro-Canada a des honneur en 2002.

entraineurs canadiens (dont 8
entraineurs québecois).

[ ®

GRAND SUCCES DU FORUM EQUIPE-QUEBEC entrafneurs en plus de les initier & faire

la promotion des activités physiques “

aupres des jeunes québecois. A P2
Lors de ce Forum tenu & Montréal les 4 et 5 (L2 g8
octobre 132 athletes et 48 entraineurs Le Ministre Jean-Marc Ml
enroles dans ce programme y ont participe. Fournier en a profité pour faire
Les objectifs de ce Forum étaient de donner I’éloge de 18 athlétes qui se sont retirés de la
des details concernant ce programme qui compétition. A cette occasion Marie-Josée Gibeau-

touche les athletes d’excellence et leurs Ouimet a 6té honorée

AMA LISTE DES PRODUITS ~ INTERDITS

L’Agence Mondiale Antidopage a dépose sa liste de

produits interdits. Cette liste deviendra effective le 1%
janvier 2004,

Pour connaitre cette liste vous pouvez consulter le site de I’ Agence : www.wada-ama.org




BUVEZ-VOUS ASSEL DE LIQUIDES?

Le Comité Consultatif sur la Nutrition
Sportive (CCNS) de L’Association
Canadienne des entraineurs a produit des
fiches de renseignement sur la nutrition dont
une intitulée «Les liquides et les athlétes».
Ces fiches résument les recommandations de
trois organisations professionnelles et
constituent une source de référence rapide

pour les entraineurs, les athlétes et tous les
canadiens actifs.

Bien qu’elles aient été préparer en fonction
des athletes, de nombreux groupes peuvent
les consulter.

Vous trouverez ces fiches au site :
www.coach.ca/f/nutrition/ressources.htm

L’ Assemblée générale de I’ONU et Kofi Annan appellent la

tréve olympique

3 novembre — L’ Assemblée générale de I’ONU a appelé les pays a respecter une
tréve olympique pendant les prochains Jeux disputés a Athenes en 2004 tandis que le
Secrétaire général souhaitait que les partis en conflit entendent le message.

L’Assemblée générale a par ailleurs décideé, par I’adoption d’une autre résolution, de proclamer
2005 « Année Internationale du Sport et de I’Education physique », souhaitant que ce soit
I’occasion de promouvoir I’éducation, la santé, le développement et la paix.

Le 18 novembre
Sports-Québec
annongait les finalistes dans chacune des
catégories en vue du Gala qui sera tenu au
Palais des Congres de Montréal le 18
décembre 2003.

Aucun des candidats que nous avions
soumis n’a été retenu.

Dans la catégorie «Partenaire» nous avions
soumis Emilie Fournel (médaillée d’Or et
d’Argent aux Jeux PanAm et 4° aux
Championnats du monde Jr), et dans la
catégorie «Athlete masculin international»

31*™ Gala Sports-Québec

Thomas Hall (médaillé d’Or et de Bronze aux
Jeux PanAm).

NOTE : Les performances devaient avoir
été réussies entre le 1 septembre 2002 et 12
31 ao0t 2003. (A chaque année c’est la
méme période de compétition qui est
retenue.)

Les performances de nos athlétes médaillés
lors des Championnats du monde Sr (tenus
du 10 au 14 septembre 2003) seront
retenues pour le Gala de I’an prochain
(2004)et ils pourront ajouter les
performances qu’ils réaliseront au Jeux
Olympiques d’Athénes.



PETER McCABE SE RETIRE

Apres les Jeux Olympiques de Sydney Peter avait déclaré que ceux-ci
seraient ses derniers Jeux Olympiques. Et maintenant apres avoir
participé aux Championnats du monde Jr de 2003 il declare se retirer
completement de la compétition active.

Peter a pagayé durant sa jeunesse pour le Club Grand Trunk, de
Montréal. En 1967 il quittait la compétition pour suivre un stage de

g formation pour officiel. Promu officiel de niveau National en 1973, il fut
accrédite officiel de niveau International en 1975.

Au début de sa carriére internationale il fut assigné a différents postes d’officiel (parfois comme
juge de départ). En 1984 une nouvelle procédure de départ fut introduite par la Fédération
Internationale de Canotage. Dés 1985, étant le seul des quatre juges de départ assignés lors des
Championnats du monde a assimiler la nouvelle procédure, il fut assigné au poste de Juge de
départ #1, poste qu’il a occupé jusqu’a maintenant.

Peter a participé a 6 Jeux Olympiques, 17 Championnats du monde Senior, 3 Championnats
du monde Junior, 3 Championnats PanAmeéricains, plusieurs competitions pré-Olympiques
et 2 Défi-Emulations.

Il a aussi été le Juge de départ de tous les Essais de Qualifications de I’équipe Nationale
(mémes ceux des E-U en 1992 et 1995).

Quand il n’y avait pas conflit avec des événements internationaux Peter était aussi assigné Juge
de départ lors des Championnats Canadiens et aussi a I’occasion de plusieurs Championnats
Québécaois. Il officiait aussi occasionnellement a des régates régionales.

Il s’est aussi impliqué dans la formation d’officiels canadiens et internationaux.

Ses performances lui ont permis de recevoir en 1985 le Trophée Gilbert pour officiel
(prestigieux trophée de CCA), Il fut mis en nomination trois fois pour le Trophée Air Canada
(catégorie Officiels), a recu en 2000 le Trophée Groupe Investors pour Officiels, a recu huit fois
le Trophée du Meilleur Officiel de I’année de I’AQCKYV, et en 1991 il fut finaliste au Gala
Sports-Québec dans la catégorie Officiel Québécois de I’année.

Une carriére bien remplie !

Bonne chance Peter dans tes nouveaux projets ! Bonne chance au golf ! Tiger Wood devra
surveiller ses arrieres !l (Peter a déja reussi un trou d’un coup a deux reprises au Club de golf
de Kahnawake, soient le 18 juin 1996 et le 16 mai 1998.)

On espere que tu viendras nous voir a I’occasion ! Tu seras toujours le bienvenu !



FONDS D’ELITE NORMAND-BRUNET

Le Regroupement des organismes sportifs et Les revenus de ce Fonds d’élite sportive

de plein air de Beauport (ne pas confondre proviennent des profits générés par la vente
avec Lac-Beauport) a remis 20 350,00% en des produits dérivés du Bingo des Chutes.
bourses a des athlétes de I’arrondissement de Saluons cette excellente initiative de la
Beauport. Municipalité de Beauport !

Dans notre discipline David Pelletier a été
honoré d’une bourse de 600,003.

@
LIZA RACINE SE RETIRE DE LA COMPETITION

Suite & une blessure subie lors du Camp de Floride au printemps dernier Liza Racine n’a pas pu
reprendre la compétition active en 2003. Sa sante s’est améliorée maintenant mais a cause d’un
risque de récidive Liza a décidé de mettre un terme a sa carriere.

Athlete de Haut niveau, Liza a connu une expérience internationale excitante.

Année Compétition Endroit Embarcation | Distance | Position
1999 |Coupe du monde Duisburgh, Allm K-4 200m 2e Ag
Jeux PanAméricains Winnipeg, Can. K-4 500m le Or
Championnat Monde Sr  |Milan, Ital. K-4 200m 5e
2000 |Régate Internationale Szeged, Hong. K-1 200m 9e
Jeux Olympiques Sydney, Austr. K-4 500m |Réserviste
2001 |Championnat Monde Sr |Poznan, Polg. K-4 200m 5e
K-4 500m 8e
2002 |Coupe du monde Duisburgh, Allm K-4 1000m 5e

Tu peux quitter avec fierté, liza. On espére te voir encore régulierement!

JOYEUX NOEL A TOUS

BONNE ANNEE 2004



